
最長兄姉保護者 様 附属小学校便り２月号 児童：６６９名
教育目標：心身の調和的発達を促し、豊かな人間性を育み、

自ら学ぶ意欲を持った たくましい子どもの育成
☆２月の重点目標「病気を吹き飛ばす体」をつくろう

平成２６年２月１７日（月）文責：副校長 峯 晋

○なわとび大会

たくさんの保護者の皆さんの応援を受けながら元気いっ

ぱいなわとび大会を実施することができました。本校のな

わとび大会は、伝統行事の一つです。どのクラスも、この

大会に向けて練習をしていく中で、クラスの心を一つにす

ることの大切さを学んでいます。３分間でのべ何回跳べる

かという勝負です。ノーミスを狙うクラス、少々失敗して

も早く回して回数を増やそうとするクラスなど、いろんな

考えを出し合ってトライしていました。どのクラスもこれ

までの練習の積み重ねがしっかりと実を結んでいたようで

す。とても白熱した大会となりました。みんな熱く熱く燃

えていました。子どもたちは、

日常の生活の中でも成長をしま

すが、一つの行事ごとに大きく

成長する姿も見られます。学校

という集団生活の中ならではの

伸びではないでしょうか。一つ一つの行事を糧にして、これか

らもどんどん成長を続けてほしいものです。

○論語に学ぶ「遠き慮り無ければ 必ず近き憂有り(とおきおもわんばか

りなければ かならずちかきうれいあり)」(遠い先のことまで見通しがない

と足下のことからうまくいきません) 日々の忙しさの中で、小さなことに

ばかり追われ、ついつい大切なものを見失っていることがあります。「今や

っていることが先でどうつながっているのか」ということを意識しておくこ

とは大切ですね。

【副校長のつぶやき】 子どもたちの登校時にＮＨＫ横の交差点で交通指導をしています

が、最近、元気のない挨拶をする子が目立ちます。おとなしいというより、あきらかに寝不
足ではないかと思われるような様子で登校しているのです。この時期の成長期の子どもとし
ての睡眠時間は足りているのでしょうか。先日、４年生のクラスで、自分の生活リズムを見



直す授業が行われました。その中で、子どもたちは、自分の一日の生活を
表にしていましたが、５時間や６時間など、睡眠時間が極端に少ない子も
いました。授業の中で、「睡眠時間を増やすには・・・」という課題に、
ある男の子は一生懸命考えていましたが、削る時間が見つからずに困って
いました。帰ってからは、すぐ勉強、習い事、晩ご飯・お風呂・就寝準備。
朝は、早朝に起きて勉強、朝食、登校というスケジュールで埋まっていた
のです。睡眠時間は、長ければいいというものではありません

が、この時期の子ども
の成長を考えると、９
～１０時間の睡眠が必
要だと言われています。
睡眠の量だけでなく、
質も含めて、ご家庭で
も一度お子さんと日々
の生活リズムについて
話し合ってみられてはいかがでしょうか。大人が
知らないうちに、子どもたちにストレスがかかり
過ぎていなければいいのですが・・。

○附属小児童会選挙 今年も児童会の選挙の季節がやってきました。昨年から発足し

た児童会は、よりよい学校にするために、児童会長を中心として各委員会をとりまとめて束
ねてきてくれました(中学校の生徒会組織のように)。今年も、先日、各クラスから、「いじ
めのない学校」「元気よく挨拶ができる学校」など、クラスで話し合った内容を紹介してく
れています。そのことを受けて、選挙運動が、今週行われ、２／２０に選挙が実施されます。
これからの附属小を創り上げる子どもたちの『子どもたちによる学校づくり』。しっかりと
支えていきたいと思います。

○体育館＆北校舎改築状況
新体育館の工事関する情報です。新体育館の建設

に際しての北校舎（倉庫含む）の解体及び埋蔵文化
財の調査につきましては、１月３１日（金）に終了
しました。現在は、予定通りに工事が進められてい
ます。北校舎の古い杭も抜いて、現在は更地になっ
ています。これから新しい杭を打って本格的な工事
が始まります。竣工は９月３０日（火）で、１０月
１日（水）に附属小学校
への引き渡しになるようで ３月の主な行事

す。その後に設備や備品の取付が行われて、 ６(木)新年度委員会発足

１０月中旬までには、すべて完成する予定に ７(金)６年生を送る会

なっています。なお、現体育館の解体時期に １０(月)給食終了

は、７月１９日（土）から９月１０日（水） １１(火)６年生のみお弁当の日、お別れ球技会

の間に予定されており、新体育館が使えるよ １２(水)特別校時、卒業式練習

うになるまでの期間は、体育館がない状態に １３(木)特別校時

なり、子どもたちにも迷惑をおかけしますが、 １４(金)お別れ式、卒業式準備

どうぞご理解ください。 １７(月)卒業式

カリキュラム等を早め １８(火)学年末育友会

に変更しながら、工夫 １９(水)特別校時

していきたいと思いま ２０(木)特別校時、修了式

す。 ２１(金)学年末休業


